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RONNIE.cz

kulturistika, powediiting

Pavel Provazek, Mega Fitness Praha

Bruslarska 1185/16, 102 00 Praha 10

tel.: 244 401 041, gsm: 602 28 98 38
http://skola.ronnie.cz

Zaiizeni akreditovdno MSMT dne 11. 6. 2009 na zékladé § 3 odst. 1 pism. f) zékona é. 115/2001 Sb.,
o podpoie sportu, ve znéni pozdéjsich piedpisit a podle § 108 odst. 2 zékona ¢. 435/2004 Sb.,
o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpisil.

Osveéddent
o rekvalifikact

po tispéSném ukondeni vzdélavaciho programu rekvalifikacniho kurzu

Jirt Hladik

narozen(a): 10. 1. 1962, Olomouc

absolvoval(a) vzdélavaci program: INSTRUKTOR FITNESS
pro pracovni ¢innost: TRENER

Kurz probéhl v obdobiod 4.3.2011 do 3.4.2011 v délce 150 vyucovacich hodin.

Z toho vyclenéno:

« na teorii 50 vyucovacich hodin
« na teoreticko-praktickou vjuku 50 vyucovacich hodin
* na praxi 50 vyucovacich hodin

Vzdélavaci program obsahoval tyto predméty (tématické celky):

Anatomie, fyziologie, diagnostika hybného systému 22 hodin
Traumatologie, psychologie, pedagogika 14 hodin
Zaklady vy#ivy, hygiena, didaktika sportovniho tréninku 14 hodin
Metodika sportovntho tréninku 25 hodin
Specifika sportovntho tréninku 25 hodin
Prakticka cvident 50 hodin

Jmenovany(a) vykonal(a) tispésné zavérecné zkousky.
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